ORecensioner

Att Vacka sin Mediala sida

forfattare
Maria Therese Bohman Agerhill

Det har hant nagot, samhallet har bor-
jat intressera sig mer och mer for 6ver-
naturliga upplevelser. Det syns inte
minst i tv-rutan dar program som det
Okanda pa kanal 7 varje vecka visar
Medium som hjalper Sveriges familjer
att bli av med objudna andar.

Vi &r nog manga som sitter med ilning-
ar langst ryggraden under reportagen
med morka skuggor och skrackslagna
familjemedlemmar.

Ibland s3 kommer mediumet fram till att det inte
ar nagon ond ande som dr besdkaren utan en
férvirrad avliden granne som snabbt blir visad till
ljuset. Men oftast, hér och hédpna, sa &r det en-
dast deras gamla mormor som kommit tillbaka
for att ge familjen stéd och karlek. Hon déremot
ar redan i ljuset och behover inte hjalpas vidare.

Ar det s att vi bor vara radda for det dar andli-
ga? Vill de oss ont? Hur kan de ddr mediumen
tala med dessa varelser? Lever sjdlen vidare nar
vi dér? Under kvillens lopp skapas mer fragor an
svar.

Nar jag fick boken i min hand blev jag verkligen
glatt 6verraskad. Hér fick jag antligen pa ett en-
kelt och lattforstaeligt svar pa mina fragor om
andevarlden.

| boken forklarar Maria Therese hur andevarlden
kommunicerar med oss. Hur intuitionen fungerar
och hur vi sedan kan trdna upp den for att bli
annu battre pa att folja var egen inre karta.

Hon delar generést med sig av massor av évning-
ar och meditationer som man kan tréna pa en-
skilt eller i grupp. Hon uppmuntrar oss att ha
roligt och anvanda mycket skratt och humor i allt
vi gor.
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Hela boken genomsyras av kanslan att du ska tro
pa dig sjalv och din férmaga, du kan ocksa det
har.

Jag stracklaste boken som ar skriven pa enkelt
och lattforstdeligt sett. Jag tanker ocksa spara
boken till mitt bibliotek och anvanda den som
uppslagsbok.

Hon lyckades géra en sammanhangande och bra
strukturerad bok om medialitet, ett amne som
annars ar svart att férklara. Det var sa skont att
se att allt hdngde ihop och inget var mystiskt och
magiskt. Ofta &r det sa att radsla skapas ur okun-
skap. Likt i mandagens program da programleda-
ren aterkommer till de vettskramda familjerna

6 veckor senare. D3 har de alla forlikat sig med
mormors narvaro och tycker till och med om att
kdnna att hon ar dar.

Om man viljer att ldsa denna bok sa betyder det
ju inte att vi alla som last boken gor det for att
bli medium, men tack vare boken sa har i alla fall
jag fatt en storre forstaelse for andevarlden,
energier och hur intuitionen fungerar. Nu ar jag
mycket mer positiv dd min avlidna farfar kom-
mer pa besdk. Nar jag dér kommer jag nog ocksa
ta mina chanser att hilsa pa mina familj och vén-
ner. Bara for att vi dor sa betyder det ju inte att

vi ar borta. Text: Carina Jansson



Meditation Livets Bok

ur boken ”Vick din mediala sida” av forfattaren
Maria Therese Bohman Agerhill

| den har meditationen kommer du att
vara med om en resa dar du far mota en
eller flera av dina andliga vagledare och
guider. Du kommer ocksa att fa se ditt livs

bok, Livets bok.

Borja med att forestalla dig att du har en
ljuslaga i solarplexus, som ligger i 6vre delen
av magen strax nedanfor brostkorgen.

LAt detta ljus expandera sa att det blir storre
och storre. Lat det vdxa nedat i din kropp
och fylla den uppét. Fyll hela dig med det
vita karleksfulla ljus och 13t det expandera
utanfor dig, fyll omgivningen runt om dar du
befinner dig med det vita karleksljuset.

Fyll hela rummet du sitter i, ner under gol-
vet, ner i jordens mitt och upp 6ver husta-
ken, upp i universum. Kann universums puls
inom dig. Du ar en del av allt.

Visualisera nu att du star framfor en dorr.

G& in genom dérren och stang den ordentligt
efter dig. Nu har du en trappa framfor dig
som leder nedat. Det kan vara allt fran ett till
trettio trappsteg, du bestimmer. Borja ga
nedfér och sjunk djupare och djupare ner i
dig sjalv for varje trappsteg du tar. Du slapp-
nar av helt i ditt sinne.
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Nar du har kommit ner pa nedersta trapp-
steget s& ser du att du befinner dig i ett rum,
ett valv eller en killare. Har finns en eller
flera av din guider och det finns ocksa ett
rum dar livets bok ligger uppslagen pa ”i
dag”. Det som varit star redan skrivet.

Nu ska du fa samtala med dina guider samt
utforska din bok, ditt livs bok. Kanske far du
bladdra lite i boken, kanske far du det inte.
kanske finns det tomma blad dar du kan skri-
va dina 6nskningar om framtiden.

Nu ar det dags att borja dra sig tillbaka, men
du kan nar som helst komma tillbaka hit
igen. Tacka dina guider och andliga vagleda-
re for att de funnits vid din sida.

Nu far du rikta din uppmarksambhet tillbaka
till trappan som leder upp till ” hdr och nu”.
Ga uppfor trappan i din egen takt. Oppna
sedan dorren och kom tillbaka till rummet.
Nar du kinner dig redo kan du forsiktigt
dppna dgonen och stracka lite pa dig.

Text: Carina Jansson
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